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Cele projektu

Opracowanie i przetestowanie
efektywnego, optymalnego pod

wzgledem spotecznym i
finansowym kompleksowego
modelu rehabilitacji oraz

aktywizacji spotecznej i
zawodowej, ktory bedzie miat

wptyw na jakos¢ swiadczonych
ustug przez podmioty zajmujgce
sie zawodowym i spotecznym
witgczeniem oséb zagrozonych
niezdolnoscig do pracy,
niepetnosprawnoscig oraz osob
niepetnosprawnych.

Model kompleksowej
rehabilitacji ma utatwic podjecie
lub powroét do aktywnosci

spotecznej lub zawodowej 0séb,
ktore wskutek doznanego urazu,

zdiagnozowanego schorzenia
lub niepetnosprawnosci
wrodzonej lub nabytej w
okresie rozwojowym nie mogg
kontynuowac lub podejmowac
sie petnienia rol spotecznych
oraz kontynuowac lub
podejmowacd aktywnosci
zawodowej.
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Grupy docelowe

 QOsoby, w przypadku ktérych zdiagnozowano schorzenie lub ktore doznaty
urazu uniemozliwiajgcego powroét do pracy, bezposrednio po zakoriczeniu
leczenia/rehabilitacji szpitalnej;

 QOsoby, w przypadku ktorych zdiagnozowano schorzenie lub ktore doznaty
urazu uniemozliwiajgcego powrdt do pracy, u ktorych leczenie/rehabilitacja
szpitalna zostaty zakonczone i wrocity one do swojego Srodowiska
zamieszkania;

* Osoby z niesprawnoscig wrodzong lub nabytg w okresie rozwojowym, ktore
nigdy nie funkcjonowaty na rynku pracy. i przebywajg w swoim srodowisku
zamieszkania, u ktorych rodzaj niepetnosprawnosci rokuje mozliwosci
aktywizacji zawodowej oraz osoby funkcjonujagce w placowkach
opiekunczych, u ktorych rodzaj niepetnosprawnosci rokuje powrdt do
aktywnosci zawodowej.

www.pfron.org.pl
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Kryteria kwalifikacji do rehabilitacji kompleksowe;j

%
*

» naruszenie sprawnosci organizmu w stopniu, ktory istotnie ogranicza zdolnos¢ do
pracy w dotychczasowym zawodzie, ale jednoczesnie pozwala na uczestniczenie
w rehabilitacji,

» samodzielnos¢ w obstudze,

» wiek produkcyjny — kobiety 18-55 lat, mezczyzni 18-60 lat,

» pozytywne rokowanie w zakresie przywrdcenia aktywnosci zawodowej
i uzyskania poprawy aktywnego i twodrczego funkcjonowania w rodzinie

| spoteczenstwie,

» wysoka motywacja osoby niezdolnej do pracy do petnego uczestnictwa w zyciu
zawodowym i spotecznym,

» aktywny udziat samego zainteresowanego od samego poczatku tego procesu,
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Kompleksowa rehabilitacja — kluczowe czynniki stojgce u
podstaw podjecia prac nad modelem

 72,28% - 0sOb z niepetnosprawnosciag pozostaje bierna zawodowo;

e 37 mld zt - wydatki ZUS w 2017r na swiadczenia pieniezne dla oséb czasowo
i dtugotrwale niedolnych do pracy;

e 85 tys. — pracownikow co roku doznaje urazdw ciata powodujgcych czasowg lub
dtugotrwatg niezdolnos¢ do pracy;

Jedng z wazniejszych barier skutecznego dziatania w zakresie powrotu i wejscia na

rynek pracy osdéb z niepetnosprawnosciami jest mocno rozbudowany i rozproszony
system wsparcia.

www.pfron.org.pl
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Kompleksowa rehabilitacja — nowe rozwigzanie zmieniajace

system rehabilitacji

Brak systemowego podejscia do rehabilitacji i jego mata skutecznos$¢ przy wzrastajacych kosztach
zabezpieczenia spotecznego osdb niezdolnych do pracy w nastepstwie choroby lub urazu staty sie
przestankg do poszukiwania rozwigzan zmieniajgcych obecnie funkcjonujgce na rzecz bardziej
efektywnego systemu rehabilitacji kompleksowej

( modut
/

psYChospofeczny
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Kompleksowa rehabilitacja — gtdwne zatozenia modelu

Rehabilitacja kompleksowa, ktorej gtdownym celem jest aktywizacja zawodowa i powrdt do pracy,
bedzie realizowana w Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej (ORK) réwnolegle w trzech modutach:

zawodowym: majgcym na celu utatwienie osobie z niepetnosprawnos$ciami uzyskania
nowego zawodu i utrzymania odpowiedniego zatrudnienia;

psychospotecznym: majgcym na celu przywrdcenie motywacji uczestnika projektu
do powrotu do pracy i przygotowanie go do uczestnictwa w zyciu spotecznym;

medycznym: majgcym na celu przywrocenie utraconych funkcji lub ich odtworzenie
w jak najwiekszym, mozliwym do osiggniecia, stopniu.

Zakres i formy prowadzonych dziatan rehabilitacji kompleksowe] bedzie ustalany indywidualnie dla
kazdego uczestnika programu, przy jego czynnym udziale i dostosowany do jego indywidualnych
potrzeb i mozliwosci. W procesie aktywizacji zawodowej szczegdlny akcent zostanie potozony na
stawianie realnych celéw dotyczgcych podjecia albo powrotu aktywnosci zawodowe;j.

www.pfron.org.pl
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Kompleksowa rehabilitacja — gtdwne zatozenia modelu

W zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci, prowadzone w projekcie dziatania, majg
na celu przygotowanie uczestnikow do podjecia zatrudnienia na otwartym rynku pracy:

» na warunkach konkurencyjnych — praca na takich samych zasadach i warunkach,
jak osoba petnosprawna (zakres obowigzkdw, odpowiedzialnos¢ i uprawnienia);

» na stanowiskach pracy dobranych i przystosowanych do ich psychofizycznych
potrzeb i mozliwosci.

Efektem uzyskania przez uczestnikow programu nowego zawodu i zatrudnienia

w dotychczasowym, bgdz w nowym zaktadzie pracy, bedzie ich uczestnictwo w zyciu
spotecznym i zawodowym oraz poprawa ich jakosci zycia.

www.pfron.org.pl



LAD3

Rehabilitacja kompleksowa przeznaczona jest dla oséb samodzielnych z ograniczona sprawnoscia,
ktérych stan funkcjonalny rokuje mozliwosé powrotu do pracy. Celem rehabilitacji kompleksowej jest wiec:

powrdt na rynek pracy lub wejscie na rynek pracy i utrzymanie tej pracy przez okres minimum 6 miesiecy

¥

Kwalifikacja do rehabilitacji kompleksowej

motywowanie do udziatu
w rehabilitacji kompleksowej
przez lekarza orzekajacego

e

Narzedzia rehabilitacji kompleksowej — dziatania w ramach Osrodka Rehabilitacji Kompleksowej

konsultacja
i motywacyjne wsparcie psychologa

orzeczenie o potrzebie
rehabilitacji kompleksowej

opracowanie

modut zawodowy

ocena Indywidualnego - modut psychospoteczny modut medyczny
5 e o zgodnie z IPR = -
kompetencji zawodowvych Programu Rehabilitacji zgodnie z IPR zgodnie z IPR
(doradztwo zawodowe, . . . ;
(ICF) (IPR) (wspierajacy (wspierajacy

szkolenia,
poszukiwanie pracy)

R 2

Ocena koricowa wg ICF w ramach Osrodka Rehabilitacji Kompleksowej

— Zespdt Rehabilitacyjny modut zawodowy) modut zawodowy)

wspdlnie z uczestnikiem

i préby pracy

Zatrudnienie

www.pfron.org.pl




Slajd 11

LAD3 slajd wymaga zmian, ale rys. nie jest w wersji, ktéra uniemozliwia ich naniesienie, w zataczeniu skan z propozycja zmian
LIDIA ANNA. DARDA-LEDZION; 20.08.2018
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Cykl rehabilitacji kompleksowej

* 1 Uczestnik w ORK — pobyt maksymalnie 12 miesiecy;

e Struktura uczestnikéw — 75 % pobyt stacjonarny/25 % pobyt
niestacjonarny;

e 1 ORK-150 osdb: 3 lata x $r.50 oséb/rok;
e Okres trwania pilotazu - 04.2019-03.2022.

www.pfron.org.pl
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Zakres wsparcia:

1. Dwutygodniowy okres probny w Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej (ORK), w
trakcie ktérego bedg przeprowadzone nastepujace dziatania:

e Q) Ocena kompetencji zawodowych w oparciu o klasyfikacje ICF, prowadzona
przez zespot ORK oraz Centralnego Instytutu Pracy — Panstwowego Instytutu
Badawczego.

e D) Opracowanie Indywidualnego Programu Rehabilitacji, ktéry bedzie zawierat
Sciezke prowadzenia rehabilitacji, czyli formy i metody realizacji rehabilitacji
kompleksowej nastawionej na przywracanie lub rozwdj jego zdolnosci
psychospotecznych i fizycznych oraz umiejetnosci zawodowych istotnych z punktu
widzenia konkretnego zawodu.

e () Zajecia rehabilitacyjne z zakresu trzech modutéw: medycznego, zawodowego
oraz psychospotecznego.

e d) Podpisanie zgodny na realizacje IPR, stanowigcej umowe na realizacje
rehabilitacji kompleksowej.

www.pfron.org.pl
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2. Cykl rehabilitacyjny prowadzony w Osrodku Kompleksowej Rehabilitacji, na bazie
Indywidualnego Programu Rehabilitacji, sktadajacy sie z trzech modutow:

a) Modut medyczny — 1 godz./dzien na osobe
b) Modut zawodowy:
Wsparcie grupowe:

— wyrownywanie deficytow edukacyjnych
— przekwalifikowanie zawodowe (KKZ, KUZ, kursy czeladnicze, inne kursy)
— warsztaty funkcjonowania na rynku pracy

Doradztwo indywidualne

— doradztwo zawodowe dotyczgce opracowania i weryfikacji IPR
— konsultacje z posrednikiem pracy
c) Modut psychospoteczny — spotkania ind. i warsztaty

Zajecia bedga sie odbywaty w godzinach od 8:00 do 18:00, ale nie dtuzej niz 8 godzin
zegarowych dziennie, z wyjgtkiem dni ustawowo wolnych od pracy.

www.pfron.org.pl
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3. Wsparcie porehabilitacyjne w trakcie poszukiwania i podjecia zatrudnienia,
prowadzone po zakonczeniu pobytu w ORK - ORK zapewnia uczestnikowi po
opuszczeniu Osrodka wsparcie doradcy zawodowego/posrednika pracy/
psychologa do momentu podjecia zatrudnienia (lub uruchomienia dziatalnosci
gospodarczej) i przez okres minimum 3 miesiecy po podjeciu zatrudnienia.

www.pfron.org.pl
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4. Swiadczenia towarzyszace — w trakcie pobytu w ORK Uczestnik ma zapewnione:
» osoby przebywajace w trybie stacjonarnym (75 %):

- noclegi w pokojach 1-2 osobowych oraz petne wyzywienie (trzy positki dziennie)
z uwzglednieniem zdrowotnych potrzeb zywieniowych,

- zwrot kosztéw dojazdu do osrodka z miejsca zamieszkania oraz powrotu oraz
zwrot kosztow dojazdu do miejsca zamieszkania i z powrotem w dni wolne od
zaje¢, komunikacja miedzy miejscami realizacji wsparcia.

» osoby przebywajace w trybie niestacjonarnym (25 %):

- wyzywienie (obiad i przerwy kawowe) z uwzglednieniem zdrowotnych potrzeb
zywieniowych,

- zwrot kosztéw dojazdu do o$rodka z miejsca zamieszkania oraz powroét,
komunikacja miedzy miejscami realizacji wsparcia

» osoby przebywajgce w osrodku z dziecmi:

- dzieci majg zapewnione wyzywienie, petne w wypadku pobytu stacjonarnego
lub obiad w wypadku pobytu niestacjonarnego,

- opieke przedszkolng na koszt ORK dla dzieci w wieku do lat 7.

www.pfron.org.pl
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Kluczowe rekomendacje

 Opracowanie rekomendacji do systemowego wdrozenia
modelu kompleksowej rehabilitacji

e Opracowanie projektu zmian w ustawodawstwie, ktore
zostang przekazane odpowiednim instytucjom systemu
zabezpieczenia spotecznego, jak rdéwniez zostang
przekazane do Zespotu ds. kompleksowej rehabilitacji.

* Przeprowadzenie oceny skutkow wprowadzenia modelu do
systemu zabezpieczenia spotecznego, w szczegolnosci
dotyczgcej wptywu wprowadzenia modelu na sytuacje
0s0b z niepetnosprawnoscia.

www.pfron.org.pl
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Przetarg na pilotaz modelu

o Zakres pilotazu: pilotaz modelu rehabilitacji

kompleksowej w 4 osrodkach — 1 osrodek -
150 0sdb/50 os. rocznie;

* Termin ogtoszenia przetargu: poczatek |
kwartatu 2019;

* Planowana realizacja pilotazu: 04.2019-
03.2022 (3 lata)

www.pfron.org.pl
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Podziat na makroregiony - osrodki pilotazowe

Makroregion 1 obejmuje wojewddztwa:

GDANSK
: ” : zachodniopomorskie, pomorskie, kujawsko-
warminsko-mazurskie
zachodnio-pomorskie ' pomorskie OLSZ'.I'YN pomorSkle' WIeIkOpOISkle
SZCZECIN ey . o . i
o  BYDGOSZ L BIALYSTOK Makroregion 2 obejmuje wojewddztwa:
- . « TORUN - \ e . , . . ; .
. . lubuskie, dolnoslgskie, opolskie, slgskie
ejausks mazowieckie = .
o -pomorskie ~ podlaskie
lubuskie POZNAN . \ A . . . p
- >, WARSZAWA . Makroregion 3 obejmuje wojewddztwa:
ZIELONA v > ., . .
GORA_ warminsko-mazurskie, podlaskie,
wielkopolskie mazowieckie, tédzkie
LUBLIN
WROCLAW todzkie = . . . . s
0 o, Makroregion 4 obejmuje wojewddztwa:
dolnoslaskie .
OPOLE d 7 5
A Slaskie

~ Swietokrzyskie

| " lubelse lubelskie, swietokrzyskie, podkarpackie,
. : matopolskie

opolskie 'I;ATOWICE 2
JI . - RZESZOW

KRAKOW L .

} podkarpackie

matopolskie
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