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Od 2016 r. Stowarzyszenie POSTIS realizuje  
projekt przy współpracy  
Stowarzyszenia Centrum 
Wolontariatu w Lublinie



Model Nowa Droga to innowacyjna 
propozycja metody umożliwiającej powrót 
na rynek pracy byłych więźniów do 29 roku 

życia opuszczających zakłady karne lub 
areszty śledcze.

Składa się z kilku etapów:



Etap wstępny w jednostkach 
penitencjarnych

Praca psychologa i wychowawcy z osadzonym -
kandydatem do Nowej Drogi 





Bezpośrednio po opuszczeniu zakładu 
karnego lub aresztu śledczego każdy z 

byłych więźniów uczestniczy w 2-3 
dniowym obozie przygotowawczym. 

Podczas obozu poznaje opiekuna oraz 
kadrę Nowej Drogi

Etap przygotowawczy - udział w  
obozie przygotowawczym 





Każdy z uczestników  przebywa pieszo trasę z 
Lublina do Krakowa (ok. 350 km)  lub Zgorzelca 
(ok. 900 km) w towarzystwie swojego opiekuna. 

Wędrówka trwa 2 tygodnie lub miesiąc

Etap Wyprawy





Celem wyprawy jest zwiększenie motywacji
skazanego do pozytywnej zmiany swojej
postawy życiowej i gotowości do podjęcia
nowych wyzwań w życiu społecznym oraz
zawodowym

Wyprawa











Etap – szkolenie i/lub staż

Po ukończonej wyprawie uczestnicy biorą 
udział w szkoleniach zawodowych i  

stażach u pracodawców





Kilka słów od uczestników…

„Swoje przeszedłem, karę odbyłem i doszedłem do wniosku, że być może 
było potrzebne to do ogarnięcia się, do zrobienia czegoś z sobą. (…) 
Dziękuję za wsparcie i za wszystko, miło jest mieć kogoś kto pomimo 
wszystko w Ciebie wierzy. Dziękuję wszystkim, którzy uwierzyli, że się da, 
że więzień to nie jest ktoś przekreślony, a człowiek, który potrzebuje 
wsparcia i za tą pomoc i serce serdecznie wam dziękuję” – Bartek

„Dziękuję. Wy mi kiedyś pomogliście i ja też chciałby, teraz pomóc”. -
Daniel



Kilka słów od uczestników…

„Jestem dumny z siebie, dumny z tego, że dałem radę”. - Dominik

Dzięki projektowi znalazłem mieszkanie, pracuję w myjni parowej, mam 
dziewczynę. Nie mam już ochoty wracać do dawnego życia. Podoba mi się 
tak, jak jest – Patryk

„Uczę się dystansu, cierpliwości. Widzę, że nie wszystko muszę mieć; że 
nie jestem pępkiem świata. Że muszę sama zawalczyć o to, co chcę dostać. 
Tego się chyba tutaj nauczyłam. Zobaczymy, czy uda mi się to przełożyć 
na życie, kiedy przyjadę do domu.” - Milena



Nowa Droga w liczbach…

Od 2013 roku w modelu Nowa Droga  wzięło 
udział 63 byłych więźniów, z których tylko 6   
wróciło do więzienia 



Zespół pomysłodawców modelu Nowa Droga 
Dąbrowica 2012 r. 



Ekipa Nowej Drogi


