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Cele projektu

Opracowanie i przetestowanie Model kompleksowej

efektywnego, optymalnego rehabilitacji ma utatwic podjecie

pod wzgledem spotecznym lub powrdt do aktywnosci
i finansowym kompleksowego spotecznej lub zawodowej 0sdb,

modelu rehabilitacji oraz ktore wskutek doznanego urazu,
aktywizacji spotecznej zdiagnozowanego schorzenia
i zawodowej, ktory bedzie miat lub niepetnosprawnosci

wptyw na jakos¢ swiadczonych wrodzonej lub nabytej
ustug przez podmioty zajmujgce w okresie rozwojowym nie
sie zawodowym i spotecznym mogga kontynuowac lub
witgczeniem oséb zagrozonych podejmowac sie petnienia rol
niezdolnoscig do pracy, spotecznych oraz kontynuowac
niepetnosprawnoscig oraz osob lub podejmowacd aktywnosci
niepetnosprawnych. zawodowe;j.

www.pfron.org.pl
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Grupy docelowe

 Osoby, w przypadku ktdrych zdiagnozowano schorzenie lub ktore doznaty
urazu uniemozliwiajgcego powrot do pracy, bezposrednio po zakonczeniu
leczenia/rehabilitacji szpitalnej;

 Osoby, w przypadku ktorych zdiagnozowano schorzenie lub ktore doznaty
urazu uniemozliwiajgcego powroét do pracy, u ktérych leczenie/rehabilitacja
szpitalna zostaty zakoniczone i wrdcity one do swojego Srodowiska
zamieszkania;

e Osoby z niesprawnoscig wrodzong lub nabytg w okresie rozwojowym, ktére
nigdy nie funkcjonowaty na rynku pracy i przebywajg w swoim srodowisku
zamieszkania, u ktoérych rodzaj niepetnosprawnosci rokuje mozliwosci
aktywizacji zawodowej oraz osoby funkcjonujgce w placéwkach
opiekunczych, u ktorych rodzaj niepetnosprawnosci rokuje powrét do
aktywnosci zawodowe;j.

www.pfron.org.pl
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Etapy projektu
Zadanie 1. Opracowanie wstepnej wersji modelu kompleksowej rehabilitacji —
01-09.2018

Zadanie 2. Przygotowanie do pilotazowego wdrozenia modelu - szkolenia dla
|_lekarzy orzekajgcych (100) i dla kadry osrodkow (60) —11.2018-06.2019

Zadanie 3. Pilotazowe wdrozenie modelu — pilotaz modelu w 4 osrodkach na

grupie 600 0sob —04.2019-03.2022 |

Zadanie 4. Wypracowanie rekomendacji po zakonczeniu rehabilitacji grupy
uczestnikow_pilotazu — 04.2022—06.20|22

Zadanie 5. Konsultacje spoteczne modelu — 06.2022-07.2022
R

Zadanie 6. pracowanle OnCOWEJ Wersjl modelu OmDESOWGJ realltaCJI —

07.2022-09.2022

www.pfron.org.pl
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Kompleksowa rehabilitacja — kluczowe czynniki stojgce u
podstaw podjecia prac nad modelem

 72,28% - 0soOb z niepetnosprawnosciag pozostaje bierna zawodowo;

e 37 mld zt - wydatki ZUS w 2017r na sSwiadczenia pieniezne dla oséb czasowo
i dtugotrwale niedolnych do pracy;

e 85 tys. — pracownikdw co roku doznaje urazow ciata powodujgcych czasowg lub
dtugotrwatg niezdolnos¢ do pracy;

Jedng z wazniejszych barier skutecznego dziatania w zakresie powrotu i wejscia na

rynek pracy oséb z niepetnosprawnosciami jest mocno rozbudowany i rozproszony
system wsparcia.

www.pfron.org.pl
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Kompleksowa rehabilitacja — nowe rozwigzanie zmieniajgce
system rehabilitacji

Brak systemowego podejscia do rehabilitacji i jego mata skutecznosé przy wzrastajgcych kosztach
zabezpieczenia spotecznego osdbniezdolnych do pracy w nastepstwie choroby lub urazu staty sie
przestankg do poszukiwania rozwigzan zmieniajgcych obecnie funkcjonujgce na rzecz bardziej
efektywnego systemu rehabilitacji kompleksowej

( modut
psychOSPofeczny

www.pfron.org.pl
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Kompleksowa rehabilitacja — gtdwne zatozenia modelu

Rehabilitacja kompleksowa, ktérej gtdwnym celem jest aktywizacja zawodowa i powrét do pracy,
bedzie realizowana w Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej (ORK) rownolegle w trzech modutach:

zawodowym: majgcym na celu utatwienie osobie z niepetnosprawnosciami uzyskania
nowego zawodu i utrzymania odpowiedniego zatrudnienia;

psychospotecznym: majgcym na celu przywrdcenie motywacji uczestnika projektu
do powrotu do pracy i przygotowanie go do uczestnictwa w zyciu spotecznym;

medycznym: majgcym na celu przywrdcenie utraconych funkcji lub ich odtworzenie
w jak najwiekszym, mozliwym do osiggniecia, stopniu.

Zakres i formy prowadzonych dziatan rehabilitacji kompleksowej bedzie ustalany indywidualnie dla
kazdego uczestnika programu, przy jego czynnym udziale i dostosowany do jego indywidualnych
potrzeb i mozliwosci. W procesie aktywizacji zawodowej szczegdlny akcent zostanie potozony na
stawianie realnych celow dotyczacych podjecia albo powrotu aktywnosci zawodowe;.

www.pfron.org.pl
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Podziat na makroregiony - osrodki pilotazowe
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Kompleksowa rehabilitacja — gtdwne zatozenia modelu

W zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci, prowadzone w projekcie dziatania, majg
na celu przygotowanie uczestnikdw do podjecia zatrudnienia na otwartym rynku pracy:

» na warunkach konkurencyjnych — praca na takich samych zasadach i warunkach,
jak osoba petnosprawna (zakres obowigzkdéw, odpowiedzialnos¢ i uprawnienia);

» na stanowiskach pracy dobranych i przystosowanych do ich psychofizycznych
potrzeb i mozliwosci.

Efektem uzyskania przez uczestnikdw programu nowego zawodu i zatrudnienia

w dotychczasowym, badZz w nowym zakiadzie pracy, bedzie ich uczestnictwo w zyciu
spotecznym i zawodowym oraz poprawa ich jakosci zycia.

www.pfron.org.pl



Rehabilitacja kompleksowa przeznaczona jest dla oséb samodzielnych z ograniczong sprawnoscia,
ktorych stan funkcjonalny rokuje mozliwosé powrotu do pracy. Celem rehabilitacji kompleksowej jest wiec:

powrodt na rynek pracy lub wejscie na rynek pracy i utrzymanie tej pracy przez okres minimum 6 miesiecy

¥

Kwalifikacja do rehabilitacji kompleksowej

motywowanie do udziatu
w rehabilitacji kompleksowej
przez lekarza orzekajgcego

orzeczenie o potrzebie
rehabilitacji kompleksowej

konsultacja
i motywacyjne wsparcie psychologa

¥

Narzedzia rehabilitacji kompleksowej — dziatania w ramach Osrodka Rehabilitacji Kompleksowej

opracowanie rehabilitacja zawodowa

rehabilitacja spoteczna

ocena Indywidualnego zgodnie z IPR e rehabilitacja medyczna
kompetencji zawodowych Programu Rehabilitacji (doradztwo zawodowe, pz yodnie ZSIPR zgodnie z IPR
(petny ICF) (IPR) szkolenia, staze/praktyki, g (wspierajaca

(wspierajgca

rehabilitacje zawodow3) rehabiiitacie zemadows )

— Zespdét Rehabilitacyjny
wspodlnie z uczestnikiem

i préby pracy poszukiwanie pracy,

dostosowanie stanowiska)

¥

Ocena koricowa wg ICF w ramach Osrodka Rehabilitacji Kompleksowej

Zatrudnienie

www.pfron.org.pl
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Kryteria kwalifikacji do rehabilitacji kompleksowej

» naruszenie sprawnosci organizmu w stopniu, ktéry istotnie ogranicza zdolnosé
do pracy, ale jednoczesnie pozwala na uczestniczenie w rehabilitaciji,

» pozytywne rokowanie w zakresie przywrdcenia aktywnosci zawodowej
i uzyskania poprawy aktywnego i tworczego funkcjonowania w rodzinie
i spoteczenstwie,

» wysoka motywacja osoby niezdolnej do pracy do petnhego uczestnictwa w zyciu
zawodowym i spotecznym,

» aktywny udziat samego zainteresowanego od samego poczatku tego procesu,

co jest wyrazem samostanowienia potrzebnego do osiggniecia pozytywnego
celu rehabilitacji i upodmiotowienia osoby w procesie rehabilitacji.

www.pfron.org.pl
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Ocena kompetencji zawodowych

—

Osoba, u ktérej orzeczono potrzebe kompleksowej m —
rehabilitacji zostanie poddana wieloaspektowe;j LEKARSKIE

ocenie kompetencji zawodowych w celu okreslenia: I I X

WYWIAD OGOLNY,
PSYCHOLOGICZNY

WYWIAD
ZAWODOWY

» zaburzen funkcji organizmu bedacych przyczyng —

utraty zdolnosci do pracy i petnienia rol ' T ———
spotecznych, | | /
» ograniczen w  poszczegélnych  dziedzinach

a ktywn 0scCl, Oceny mozliwosci

Ocena sprawnosci fizycznych Ocena sprawnosci

> ba rie r S, rOd OWiS kOWyC h oraz CZyn n | kéW psychospotecznej i funkcjonalnych sensorycznej
(proby pracy)
osobowych. )
= | |
|
Wynikiem tej oceny bedzie profil !<ate.gor|alny zgodnie ‘ e
z ICF wraz z rekomendacjami dla zespofu J
-
rehabilitacyjnego dotyczacymi indywidualnego
programu rehabilitacji, w tym kierunku szkolen i FEOPERAIECORBINI B (8
. .. H FUNKCIE AKTYWNOSC CZYNNIKI
reorlentacjl ZaWOdoweJ' [IUCZESTNICZENIE] [ SRODOWISKOWE ]
- I =
p—
' ETAP4 I q REKOMENDACJE ODNOSNIE KIERUNKU SZKOLEN,
REHABILITACJI | REORIENTACJI ZAWODOWEJ J
 —
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Indywidualny Program Rehabilitacji (IPR)

Dokument - tworzony dla kazdego uczestnika projektu po uzyskaniu,
W oparciu o przeprowadzenie diagnozy z uwzglednieniem ICF i préb pracy,
rekomendacji dotyczacych kompetencji zawodowych

' 1. Okreslenie celéw rehabilitacji kompleksowej \

2. Opracowanie programu rehabilitacji: zawodowej, spotecznej, psychologicznej i medycznej

| 2

' 3. Realizacja programu rehabilitacji kompleksowej \

| 2

' 4, Zarzadzanie procesem rehabilitacji kompleksowej \

www.pfron.org.pl
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Rehabilitacja kompleksowa — modut zawodowy

Modut zawodowy

Wyrownywanie
LIELE e d?f'cy.t OW Szkolenia ICT Nauka zawodu SO E Zatrudnienie
zawodowe i barier pracy

w edukacji

www.pfron.org.pl
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Rehabilitacja kompleksowa — modut psychospoteczny

Modut psychospoteczny

Dziatania
Samopomoc - zmierzajace do
Wsparcie spotkania poprawy
psycho- Psychoedukacja z innymi kompetencji
emocjonalne uczestnikami spotecznych -
rehabilitacji grupowe
i indywidualne

Oddziatywania
niespecyficzne

www.pfron.org.pl
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Rehabilitacja kompleksowa — modut medyczny

Modut medyczny

Fizjoterapia
(kinezyterapia,
fizykoterapia, masaz)

Terapia Terapia
zajeciowa logopedyczna

www.pfron.org.pl
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Dziekuje za uwage
| zapraszam do kontaktu:

Ewa Ptodzien-Patasz

Zastepca kierownika projektu
Departament ds. Programow

eplodzien@pfron.org.pl, tel. 22 50 55 766
Al. Jana Pawta Il 13, 00-828 Warszawa

www.pfron.org.pl
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