
Załącznik nr 4 Kompetencje społeczne 

Katalog kompetencji i umiejętności społecznych jest zgodny z  klasyfikacją ESCO (kategoria 

"Interakcje społeczne"  w ramach "Umiejętności i kompetencje przekrojowe") i obejmuje 15 

następujących kompetencji społecznych: 

1. Doradzać innym 

2. Pracować w zespole 

3. Posługiwać się mową ciała 

4. Instruować inne osoby 

5. Przewodzić innym osobom 

6. Posiadać kompetencje międzykulturowe 

7. Wypracowywać kompromis 

8. Motywować innych 

9. Wspierać współpracowników 

10. Stosować techniki zadawania pytań 

11. Przekazywać informacje o faktach 

12. Zwracać się do słuchaczy 

13. Przyjmować konstruktywną krytykę 

14. Wchodzić w interakcję z innymi osobami 

15. Przekonywać inne osoby 

 


